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Bessere Luft im Haus

Saubere, frische Luft, weniger Viren und niedrigere Temperaturen: Mit einem
umfassenden Liftungskonzept verbesserte das Diakoneo Haus Bodelschwing in
Erlangen die Bedingungen fiir Bewohnerinnen und Bewohner und Personal deutlich.
Dafiir erhielt die Einrichtung jetzt den Altenheim Hauswirtschaftspreis 2021.

Text: Markus Wagner

ie Luftqualitit und der CO,-Ge-
D halt spielen in der Bekéimpfung

der Pandemie eine entschei-
dende Rolle. Auch die Senkung hoher
Temperaturen ist in vielen Einrichtun-
gen eine Herausforderung., Uberhitz-
te Réumlichkeiten stellen einen ho-
hen korperlichen Stressfaktor dar fiir
Bewohner:innen und fiir die Mitarbei-
tenden in der Hauswirtschaft — so auch
im Erlanger Diakoneo Haus Bodel-
schwing. Messungen ergaben: In den
Speiserdumen und Aufenhaltsbereichen
sowic in den vier innenliegenden Vertei-
lerkiichen war die Luft am schlechtes-
ten. Wihrend cin Liftungskonzept die
Luft in den Wohnbereichen verbessern
konnte, half es in den Kiichen nicht — die
Liiftungsanlagen waren zu schwach: Im
Sommer herrschten Temperaturen von
teilweise iiber 30 Grad. Das sollte
sich é@ndern.

Diese MaRnahmen
I6sten den Fall

Ein umfassendes Liif-
tungskonzept trat in
Kraft, CO,-Ampeln wur-
den angeschafft, ebenso
stirkere Abluftventila-
toren in den Kiichen so-
wie eine neue Spiilma-
schine, die mit Wirme-

rickgewinnung arbeitet.
Weitere dieser Maschi-
nen sollen folgen. Er-
gebnis: Der CO,-Gehalt

blieb im griinen Bereich, und die Tem-
peraturspitzen in den Kiichen wurden
deutlich abgesenkt.

Der mit 3000 Euro dotierte Alten-
heim Hauswirtschaftspreis 2021 wiirdigt
die konsequente Umsetzung des Kon-
zepts, das dem Raumklima dient und
gleichzeitig eine sinnvolle Ergiinzung
des Hygienekonzepts in den Wohnbe-
reichen darstellt.

Effektive Zwangsliiftung
~Neben viel Gliick, einer wunderba-
ren, disziplinierten Mitarbeiterschaft,
die alle Regeln einhielt, hat das neue
Konzept dazu beigetragen, dass wir
unsere Bewohner vor Corona schiit-
zen konnten®, sagt Einrichtungsleite-
rin Friederike Leuthe. Denn durch das
neue Liiftungskonzept ist nicht nur die
Belastung der Mitarbeiten-
den in den Verteilerkii-
chen der Wohnbereiche
durch Hitze und Feuch-
tigkeit gesunken. Durch
die effektive Zwangsliif-
tung dieses Bereiches
wird der Luftaustausch
iiber Gédnge und Riaume
hinweg vermieden, weil
nun auch bei geschlos-
sener Kiichentiir keine
Hitze-Spitzen mehr ent-
stehen. ,,Auch der CO,-
Gehalt ist mit dem neu-
en Konzept konstant im
griinen Bereich®, freut
sich die Leiterin der
Hauswirtschaft, Andrea

_ »Uberhitzte Raumlichkeiten
sind ein groRes Problem,

_ nicht nur fiir das dort arbei-

~ tende hauswirtschaftliche

- Personal. Wenn dann durch
das weitsichtige Handeln

~ der Hauswirtschaftsleitung

~ eine Lésung gefunden wird,
die die Mitarbeitenden
_spiirbar entlastet, ist das

_ absolut positiv. Wenn

 zusétzlich Energiekosten

‘gesenkt werden knnen,

dann ist das im doppelten
Sinne nachhaltig“

Michael Arendes, Marketing-Manager Miele: ‘

Professional, Sponsor des Altenheim
Hauswirtschaftspreises 2021

Friedemann. Und zwar nicht nur in der
Kiiche. Dank des Projekts gibt es nun
in allen Arbeitsbereichen Liiftungs-
konzepte, dic im Alltag hilfreich sind,
die potenzielle Virenbelastung in ver-
schiedenen Aufenthaltsriumen niedrig
zu halten. Mit CO;-Ampeln wird nun
die Luftbelastung kontinuierlich gemes-
sen und nicht mehr nur nach Gefiihl ge-
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liftet. Die Ampeln erinnern regelmifig
daran, die Fenster zu 6ffnen. ,,Das ver-
bessert das Raumklima erheblich®, sagt
Friedemann.

Unverzichtbare bauliche MaRnahmen

In den Kiichen selbst haben nur bauli-
che Veridnderungen geholfen. Der Quer-
schnitte der Liftungsrohre fiir Zu- und
Abluft ist vergréBert worden. Stiirkere
Ventilatoren sorgen fiir einen besseren

Freuen sich (iber die Wiirdigung ihres Projekts durch

den Altenheim Hauswirtschaftspreis 2021: Einrichtunegs-
leiterin Friederike Leuthe (li.) und Andrea Friedemann,
Leiterin der Hauswirtschaft in Erlangen.

Friedemann. Wenn die Kiichentiir beim
Arbeiten geschlossen ist, fithrt dies nun
auch nach mehrfachen Spiilgiingen zu
keiner Temperaturspitze mehr.

Das sagt die Fachjury

»Das nachhaltige Projekt zur Verbes-
serung des Raumklimas in der Wohn-
bereichskiiche enthélt ein durchdachtes
Konzept, das von der Hauswirtschafts-
leiterin Andrea Friedemann initiativ

Auch wenn die Kiichentiir geschlossen ist,
gibt es nun nach mehrfachen Spiilgingen
keine Temperaturspitze mehr

und schnelleren Luftaustausch. Und da-
mit erst gar nicht so viel Wirme abge-
fithrt werden muss, steht in der ersten
Kiiche bereits eine Spiilmaschine mit
Wirmeriickgewinnung.

»Die Luft hat sich nach Aussage der
Mitarbeitenden in der Kiiche des Be-
schiitzenden Wohnbereichs erheblich
verbessert®, so Hauswirtschaftsleiterin

ein deutscher Hersteller fir

Pneumatikschalter
kompatibel mit fast allen
Schwesternrufanlagen.

Info unter 04191 /9085-0
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umgesetzt wurde. Davon profitieren
nicht nur die Mitarbeitenden und Be-
wohner:innen, sondern auch die Umwelt
—ein preiswiirdiges Projekt mit Vorbild-
charakter®, fasst Ina Fiillkrug, Redak-
tion Altenheim, Vincentz Network, die
Entscheidung der Fachjury zusammen.

.Das Projekt spiegelt die Situation in
vielen Altenhilfeeinrichtungen wider®,
berichten die Jury-Mitglieder Christi-
ne und Ralf Klober, KloberKASSEL
— Wissen fiir die Hauswirtschaflt. ., Die
Leitung der Hauswirtschaft hat die In-
itiative ergriffen, um die Belastung der
Mitarbeite:rinnen durch zu warme und
feuchte Luft zu reduzieren. Wenngleich

das Projekt nur mit einem héheren wirt-
schaftlichen Invest moglich war, ist es
in die Zukunft, Hygiene und Gesund-
heit investiert. Also extrem wirtschaft-
lich und nachhaltig geplant und umge-
sctzt. Ein verdientes Siegerprojekt mit
hoffentlich viel Nachahmungswert.*

»An dem Projekt gefillt mir beson-
ders, dass es sich um einen ganzheitli-
chen Ansatz handelt. Es wurde nicht
ausschliefilich an einer Stellschraube
gedreht, sondern das Thema als Ge-
samtkomplex angegangen®, erginzt
Sventje Uhl, Benevit Gruppe und Mit-
glied der Fachjury. ,,Das aktuell ver-
mutlich nachhaltigste Ergebnis ist der
positive Einfluss auf die Infektionspri-
vention. Entsprechend der Beschrei-
bung fithrt die Verinderung der Liif-
tungs- und Luftaustauschart nicht nur
zu mehr Frischluft, die fiir Jedermann
wichtig und gut ist, sondern gegebenen-
falls auch zu einer Reduzierung der Vi-
renlast und Verbreitung. Dieser Aspekt
ist in der aktuellen Pandemie von gro-
Ber Bedeutung.*

MEHR ZUM THEMA

Info: Der Autor ist Pressesprecher
bei Diakoneo. www.diakoneo.de .
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