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Hauswirtschaft stellt sich
der Demografie
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Guinstige osteuropische
Arbgitskrifte wird es dema-
grafieheding! sekanfitio
koum nack geben, prognas.
sererte Pl Ball Likch

o e mat enehr ofs 2o
Herren werden in JukuniT
Probierme hoben™, s
Hiprbgrg Sheffens

Weohnen im Quartier, Mehrgenerationenhauser, ambulante Hil-
fen und Caose-Management sind wichtige Stichworte, wenn es
darum geht, wie sich die Hauswirtschaft der Zukunft stellen
machte. Anfang Movember 2007 trafen sich in Milheim [Ka-
tholische Akademie Die Walfsburg) Uiber 50 Hauswirtschafte-
rinnen, um Tu diskutieren, wie der demegrafischen Entwicklung
am besten begegnet werden kann.

& kiinnte das Leben im Alter aus-
W-:-.l,"u,'rl'.-‘ Provbessmr Ball Ulrich, 11

sektor ces Instituts fir Bevolke-
rungs wund Gesundheitsforschong, Biels
feld, kannte mit Fakten Klarhet schaffen.
SN EDe heute dappell sa lange wie noch
1307, begann er seine Einfubrung, Dieser
Pipzass sai aicht abgeschiossen, alle vler
lahre etwa steigt die durchschnittliche Le
benseraearmung fiir elren Heugebomenen wm
etwa ein lahr an. DGes gebe mit cinigen He
rausfarderungan ainher, dig Gesallschaft
wairtd <ich wviel sliirker elhnisch darebma-
schen. gar nicht einmal so sehr durch die
dumianderung, sondarn eher deshall, wai
bereits heute ineinigen Stidien &b Progent
der neugebarensn Kinder wan Ausldndern
stammen. Hingegen werden 4o Prozent der
Akademiker kinderlos bleiben; sle machen
phirehin nur rerdd sebin Progzen] der deut
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schen Gesamtbewalkerung aus, Der Schnee-
Eralli=Mlekl isl, <ass i EleErn, die man
brauchte, um den Bevtlkerungsrickgans
aulmtanger, heule gar nicht erst gehoren
werden. Hach stdrker als in Deutschland
snken die Gehurtenraten iibrigens an Lan-
dern wie Tunesien, Keba cder Korea, die
dig Entwicklung Deutschlands statt in funf
Jahreehnten bereits in einem Jahreehng
durchlebten.

15t die Anzahl der Betten
entscheldend?

Heute ist Beutschlard nach Jagan rear
das Lang mit der zweitillesten Bevolke.
rung der Wall, dies wird In 30 Jaheen darn
night mehr sosein, dann licgl Dewtschland
aher auf Fatz 30, Beraits haute sei gin ex-
plesicnsartiges Wac ksl um der {iker 82-5h

widir Serwieg st s Foagrn
wird Qem I.'."i“g‘E‘.'Tf.'l."I‘l'li"'lE'r.'*.
herchbere ks Sagowtr

Dogpesar Aler ferchitel s von
ibren Erfahrungen als Cose-
Maagerin Jie Menschen i
Bekinderungen

rigen festzustellen, so Prof. Ulrich weiter.

Fiir Diskussianen sorgle derVortrag der
Grinen-Politikerin Barbara Steffans, die dia
hieutigen Heimstrakluren mit xoo0-Barten-
Hiusern fur unzeitgemath hilt. Dach ist die
Hiusergriite wirklich das Entschesdende,
fragten einige Teilnehmerinnen nack, denn
ganige van thinen arbeiten hecte in genau
solchen Hiusern, Entscheidend sef eine 82
moasphidre, die den Anspruchen der Ba-
wohner gerechl wird, Was sagen denn die
Senizren selbst hierzu?

Lirnlragen ir Haaddrhein-Westfalen kit
ten ergeben, dass of Prozent dar Man-
scher arm lisbsten inder eigenen Wohrong,
nur ein Prozent in alternativen Wohnfar-
ren und @in Prazent im Pflegebsim alt wes-
den machien, Diese Zahlen magen cbwas
uberzeichnet erscheinen, goch | das Hawpt-
problem ist die lsolation der alten den
scher, der sie entkommen missen®, sagta
Stellens. Am besten geldnge dies durch
die OHnung einer Einrichiung ins Quartier.
Trdgeribergreibend mizsse hierfi ein Case-
Management angehoten werden, wie bei-
splelsweise eln Pflegesidizgankt mit Ba-
ratungen rur Wohnungsanpassung oder
lagespflega. Demenz-Wohngemeinschaf-
ten Fenklionicren ingwisc ben aach recht
gut, nach haben aber zu wenipa Kranken-
Fidpses Anbacrien aul Demens,
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Wia hauswirtschafiliche ambulante Hil-
farn awsaeen kédnnen, birss hriek Ulrike 5a-
kowitz, HWL tai der Grafschafter Diakanle
glmbH. Baisgiele sind die Betrepprg der
leeren Wohnure bei ginem dreiwachigen
Krankenhausbesuch des Misiers, e Riei-
nigrengsmittel und Utensilien kammen wom
Kunden, nur die Handschuhe wesdan mii-
gebrachl, Ebense gehien daru Begleit-
dienste [zum Friedhof, Theatar, Frisar oder
zur madizinischen FuBpflege)

Ambulanter Dienst mit Feier-Service

LAuch car Sereice rund wms Faierm wind
gern angengmmen - denn wenndie Mutter
den too. Geburtstag Felert, dann st dig
Tecbler ja auch meist schon 78 und freut
sich uber die Ausstatiung lhres Bo. Ge-
burestages”, gab Sakowitz als Beispiel.

Um in Erfabrung zu bringen, was wirkllich
gewiinssan wird, habe das Tearm pm Ulkike
Sakowitz direkt an der Haustir geklingelt,
um die Measchen 2o ffagen: Was wiirden
Sie sich winschen?™, Spowurde in der Ein-
richtung 2um Martirstag mal wisder o rich-
lig herghall Gans mit RBotkohl gekocht ung
die Birger des Stadells singeladen, dazu
sang e Chor aus dem Kindergaren - viele
Senigren erlabten gluckliche Momente.

& fitarheiter dar Servicegesellschaft
haben Teilzeitverirdge mit sa genannten
Pluswertedgen bis hin zur Yollzeitkraft, Be
rahll wird nach MGG-Tarif; die Mitarbeite-
rinran aroeiten gan2 hevusst indaemm Quar-
lier, v sie guch when - samit Fallen kaum
Fahrtkosten an. dwar werden die Dienst-
leistungen privcipiell jedem Inleressenten
angeboten, doch mussen reei Crittel der
Kuaden der Sarvice-GrkH ilter als 65 [abre
win, um van der Umsatzsieuerpflichi be-
fredt 2u sein.  E& wird jedack lroledem roch
winige |ahre dauern, bis wir schwarze Zah-
ten schreilzen®, glaubt Ulrike Sakowits, i
sinnen nur dben und uns frauen, rausau-
fehen.”

Modell: Unterstiitzter Rubestand

Derzeit gibt es Meulznd zu entdeckan -
denn Menschen mil Behinderungen kom
rmen langzam vom Erwerbsleben in den
Rubestand. Dagrmar Aller isl Beraterin und
Case-Managerin in Koln und hat vier [ahre
lang rund 4o dieser Menschen begleiter
uriel sy ibren Wiinschen gefragt, Zunachst
empfincen Menschen mit Behinderung
viglfach den fwsstiog aus dermn Srbeitsle
hen durchaus nicht positiv. Sie geraten ga-
lagentlich ingane Krige, denmn meis) lehlen
ifnen folgende Dinge:

B befriegigends Sazizlkomakne sowie
eine sinnvolle Tatigkeit

B vertrauter Umgang mif der Tagassink-
Tur
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B [dentilikation mit der Arbeit lund damit
mit der Gesellschaft]

B ausreichende linangielle Mittel {(Rente
=tatt Lahni

B EBeglaitangebole der Werksalatt

Es gibt abar auch Varfreude und Holl-
nungen el den neuen Ahschnitt, wie bei-
spiglsweize alten und neuen Habbises
nachrugenen, Beisen, neue Menscher
kennanzulernen oder den Tagesablauf
selbat Fu gestalien, ,Unterstotzter Buhe-
stond bedewtet akiives Leten stattvorze -
tiger Blege - am besten integriert in die
Germneingde®, sagle Case-Managerin Dag-
mar Aller. Dies Kihrt sogar so weil, dass
minche Damen regeimafiz ganz okume.
nisch die verschiedenen Seniorenkreise
avangelise e und katholischer Triger be-
suchen.

Ein Mal nach New York

Lirder Coze-Management versteht Dag-
mar Aller jedoch nichi das Anbieten yon
Varschlagen, sgngern das Erkunden der
Wunsche — und das Ist dann rang kmal
eher nichl Basteln, Malen pder Kocher,
spndern der Wunsch, einmal «m Lebean
nach New ¥Yars fu fliegen, Matirlich sind
die Betreuer kein Wunscherfullungsunter-
nehmen, der Bawashner mitsse dakbei mit-
machen {Empowerment genannt]. die Mal-
nung dar Batrewer sallle aber in den Hin
tergrund freten, Folgende Schritte sind
zum Ergunden der Wiinsche sinnwoll;

1. Assessment

Dipser Worgang isl nickl selten lanz-
vaiarig, marchmal sind flinf Gesprache i o
Miauter in Fiinf Monaten notwendie, Dabei
geht es nicht darum, eine Diagnase zu stel-
len, sordasn @ina gemeinsame Einschit
rung der Lebenssituation zu finden. Man
erfahrt hieral andere Sachen, als &5 dis
Batreuer seit lahren zu wissen glaubten.

2. Planung

Bei der Planung ist meist die Sinnstif-
tung wichiig, Dies kanem auch das Verteilen
von festen Aufgaben bedeuten, wie zum
Beispiel dis Werantwariung fir das Schee-
schicben zuubernehmen, regelmafig den
Gattesdienst zu besuchen. Auch das Diri-
gieren rur Musik aus der Stereg-Anlage
milt als sinnstiftendar feeck fiir den Tag.

Mirdlesiens genausn wichtiz ist die
Pliege sorialer Kantakte, beispialawaize
durch den Besudh der Ex-Kollegen in der
‘Werkstatt vier Mal pro Jahr. Ein anderer
Herr wollie erdlich mal wisder rehr e
1en, wei| er nur sechs Jahre zur Schule ge-
fAangen ist — am Ende stallte sich jedoch he-
rans, dass ein regelmabiges Sonntags-Aza
eingr unten Tageszeitung wollkammen
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ausreichie, wahrend eine Dame tatsich.
lich einen Englischikurs an der dolkshooh.
schule besuchte.

3. Durchfiibren und Kontrolle

&, Auswertung

E= stellte sich heraus, dass ein ader
awiti Highlights pro Weche durchaus aus-
reichen, und sai es, einmal pra 'Woche au-
Karfall elwas esqen o grhen, In dem
Vier-lahres-Projekt konnte die Zzhl der
kontakta 2o warschiadenan Parsonen dest
lih erhdht werden, 50 habe durchschnitt-
lich &in Mansch mit Behinderungen im o
hesiand vier Kontakie, davon einen selbst-
gewahltan. Mun waren es durch die Be-
trevung ward 1y Kontakle, Eineeiteres e
spigl: _Der schanste Tag in meinem Leben
war, 50 %agte min ein Bewghner, als er mit
Kameasschild und Anzug Dei einer Tagung
lberdas Kegeln berichien durlle, <o Dag
wisr Aller,

Durch cas Persbnliche Budgel in der
Rehindertenhilfe seit dem 112008 wird
man diese urd viele weitere ldean bei der
Umselzung Besser berucksichtigen kan-
nen, da ist sich Dagmar Aller sicher,

Keiner will bespafit™ werden

Hicht wenige Einrichtungan spielen ge-
rade mif dem Gedanken, pmzobauer ader
Hausgemeinschafen einzunichten. Das Al-
tenheim Marienhaf der Caritas Duishurg
ist gerade mittendsin, wie Sorialpddagagin
Marion Kempkes berichtete. Das ehama-
lige Landgul wear pwischenzeitlich ein Kin-
derhaim und 2oll bis Ende 2008 in Haus-
germeinschalten und Allenvwahnungen um-
pebaut werden. Wichtig fior die Elnrichiung
sind PRlegebatten, die sich bis zum Boden
herabsensen lassen, so dass die Men-
schen allein ins Bell gehan kinnen, Auch
als Furgprophylase ist solch ein Bett gut
gacignel. Bis 2013 soll wnter andenem
A0 hain Wasserspielplatz hinzukomman,
an dam Kinder spealen, dig wiaderum won
dan Bewabnern dabei beabachtet warden
konnen.

Weg won JTiod ken, sanbser, sall™ soller
sariale ienste eingesetzi werden, ohne
dass die Bewahner ,bespail™ wenien, Sie
i hloss damit an ibre Yarsednerin Dagmar
Aller an, dis s fior notwendig hiell, Lal
sdchlich berauszufinden, was der Bewah-
ner whnschi. Dies kinnen auch rages
strukfurierencde Aulgaben sein, beispiels.
witise Garterarbeit, Staubwischen oder
Tischaeckan — wiele Mensehen michien
gernim Alter npch Funktionen Uberneh-
men, auch wann es imeer einige geben
wirdl, die sich lieber verwohnen lazsan
machtan. [ |
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