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Hygiene-Prufkatalog

Was der MDK wissen will

Der aktuelle MDK-Prifkatalog enthalt Forderungen, die sich auf die Organisation
von Hauswirtschaft und Haustechnik beziehen. Die Heimleitung muss Hygiene-
niveau und Lebensgualitat der Bewohner gleichzeitig im Blick haben.

Won M. Christine Kliber

I:||'| aktuellen MIDK-Prifkatalog wird der Veram
wortungshereich fiir die Heimlenwng zur Sicher
stellung eines angepassten Hygrenamveaus deutlich,
Dher Pritfkatalog enthall ausdrickhche Forderungen,
die sich aul die Crganmisation von Hauswirtschall undgd
Haustechnik bexiehen,

Die rechilichen Crundlagen fir dee Erarbseimung
eines Hygienemanagements m der Hauswirischafl
missen jeder Filhrungshral bekannt sein, Diss Hygie-
nemanagement sollle eien angemessenen Stellen-
werl i den Arbensbereichen der Fikhrungskrafs
erhalen, wim soozum Wohle der Bewohmer und zur
Steigerung shrer Lebensgualatin i der Ewrichiung
beizutragen, Bei aller Motwemdighen eines gt struk-
turerien und 1|1i5-!_' lw:hsl sacheren II}'l-_1|-:: e AT
s, s jedoch die gridimiigliche Mormalivo und
Inadivachusabinat fiir die Bewohner gewiihrlesien sein,

Es darl such michi verpessen werden, dass die Kn-
tenen die der MIDK objekiy prift: Sauberken, Ord-
nung und Geruch - genau die Kriterien sind, die ¢in
Acnpehdnpger ber der Auswahl eimer Einnchtung sub-
Jekiny auch bewrtedn somi st es [ar jede Einnchtung
awch betnebswirtschaftlich notwendig, dass ein ¢in-
heithches — [ur peden Mitarbeiter verstindliches und
riechvollzsehbires - Hygienekonesepd erarbeitet wird,
Es muss Fiihrongskralten wnd Mitarbeitemn bewusst
sein, dass der Angehinge und Bewohner zu jeder Zeit
s sopenannte |, Tapesgeschaft” erlebt wnd nicht eine,
fur die Frofungskommission inszenierte Witklichkeit.

Im foslgenden Text stellt Altenbheim den Original-
Lext aus § 8 Hvgienemanagement vor, gibt Erlaute-
runpgen wod Uimseteangshilben:
ist der Gesamteirdruck der Einrcnting im Hintlok auf

Sauberkeil und Hygeers gut? |z. B. optische Saubarcait,
Ordrunyg, Geruch

a 1T tlllll_ldlll"‘;\.llﬂ'l_-'ll_ll

b in Bawnhrernmmar|n|

e in Dipnstaimmies|n]

d in Sanitarraume|n|

i i Aulenthalisrbumenl der Bewahner

l. B Hillsimsiliedr

1 b Buleidieng der Mitaroaiter

h raumbiche Trennung won &rheds:, sonstigan

Hillsmitteln und Wasche in rein wund unrzin
Oie Besweriurg soll durch «ine stichprobenartige Bege-
hung erlolgen, Der Tragar @inar Eincichiung hat datior Sor-
ge zu tragen, cass die erforderlichen hygienischen, medizi-
nischen und pllegerischen Maltnahmen eroracht werden.

Die Anforderungen rund wum die Lebensmittelhy-
giena anden nicht in der Kiiche. Das Thema betrifft
alle Abteilungen und Mitarbeiter einer Einrichitung.

Feks Smbart

Dieser Bewertungsvorschlag kann nor schwer an
abjektiven Malstaben gemessen werden. Er kann
immer nur Momentavtnahmen wicdergeben., Hicr lic-
oen erste Ansatepunkie flr interne Hygienedberpri-
Tungen.

Lim bei Priifungen darstellen su kdnnen, wie das
Hygicneniveau geplant wnd umgescre wird, sollien
im Hauswirtschaltskonzept klare Awssagen #u den
Arbcitsabliufen zu finden scin. Standards bew. Leis-
lungsheschreibungen  zur Frage der  optischen
Erscheinung der Einrichtung legen fest, ob der
Lebensbereich der Bewohner klinksch oder lebendig
wirken soll. Darf s etwas unordenilich scin, oder
muss alles auf das Reprisentieren ausperichie! seann’?

e Standards kdnnen regeln, wie professionel]
sich dic Reinigungsmitarbeiterinnen und ihre Reim-
pungsgeratschafien darstellen. Dass eine professio-
nelle Beinigung filr Profsituationen nicht simuliert
wird, sondern cin Herestibek des hauswirtschafilichen
Hygicnemanagements ist, versteht sich von selbst

Dic Basis des hauswirtschafilichen Hygenema
nagements sielll das Infekinonsschutzpesetz dar, Des
sen Zweck i1 es, Infektionen frohzeitig #u erkenmen
und ihre Weilerverbreitung #u verbindern und der
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L beriragung von [nfektionskrankheiten reim Men-
sehen voreubeugen. Das Gesetx setel dabei aul cin
hoshes Mali an die Eipenyerantworung der Triger umd
Leiter von Ciemeinschafiscinrichiungen somwic aller
Satarheater.

Auszige des Infektionsschutzgesetzes

1 Fwigrk dos Gosclras
1 Zwack des Geselzes sl as, uberiranghare Krarshai
ten beim Menscher sorzubeuger and fire Weilerser-
renlung 2o armndar
[Z1 [Cie Ewgenverariswortung der Trager urd Leiter
won Gemeinschallzsinnchiungar, || sowea des Ein-
relnen bai der Prawention uberragoarer Krankaeiten
call werdeuthe nf wnd gelardert werden

Ihie Ficletsung Eept in ciner starken Eigenver-
amtwortung wind Forwacklung von angemessenen
malermen | |:.;'._'i-.:r||."«.i|.'|:'||.'| s B nahmen, weniger anl
e behdndliche s Frpchaskontoollen. Time r wicder
pavcht om Axbesallag die Frape auf, ob den Emp-
feh g odes Raoberi- Koch-Tnstinoes (BRI Folpe
gelestel werden muss, wenn es sich doch our um
Ermpfehlunges hidele, Dhese Frage Kann mit cinem
denthebiem L bemniwoner werden, Die Berechrigung
ur!_l||1l sich astes & 23 1000 Abs 2 e n Status ciner REIL-
& r|1|1|!|._'|1||,:||1g Ksone oz nin Bumdespesundbcitsblan 6-
JHEE Senten 45 LR s llbese .

I 3 33 warlesplizan definee e, dass Altenhilfcein-
mehiun per inler s Infekniomschwlzgescrs fallen.
fj 13 Gemminschalseinrichiungen

Gerreinschallsainng ity ngen im Sinne diesss Geset

2en nind || Heime L) und ahnliche Eirrichlungen

E 1me H-:rulllr..h._"r'.lug des |II|L'L.!iLH|.'\!:n.‘hI.‘|.-'-.‘.‘- i1
et elsodime die | :|r||rrur|:_.: macl Foihaloung, der
Inlektionshy g,

§ 36 Einhallung der Infexticashyqeene

111 Qe in § 33 gerannien Gemenschaitse mrichtungen
nach § 1aps 112 des Heimgesetzes, | | legenin
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Hygicneplarer anerbetriebliche Yerfabrenswe o
il Infekbicnshygiens fass. Die genannten Einrichitun-
gen uriber egen der intekbisnstpgenischen Dnesea-

chiang durch das Gesundheitsarmt

Dhie Permulierung degen i Hygieneplinen winer-
betmebhche Verfahrenswesen Fes1 Tilet m der Pra-
sis imimee T wieder cur Frage, was denn nun an | |:.1:|.|.'-
peplan s Lo Hvgemeplan i S deses § 50s
s | |:.-'g'u,'||¢111:_||1:|J__l..,:|1|:_:1||"_'u.r||.'||-.:>. Fretrichien wind,
um Infekbionskrankhenen su vermenden. Wie
wendig ein umbassendes vgienemanagement ist,
haben dic Ereignisse in Fulds im M 2007 sehr deu
lich gereigt. Klar wurds durch dicsen Fall aber auch,
dass s keine abteilungspetrennlen Hygenesysieme
ceben kann. somdern immer nur e verzshnies Sys
tem Auch berden geforderien Belehrungen mach § 45
muss intern cine Entschesdung petrollen werdenwer
vor den Mitarbeitern unter digse Forderung Gill und
Pelehrt werden soll, Dhe Einhaltung der L biens-
mittelhvgiens sl ¢in wichliger Schwerpunkt der
Greselegebung. Die Konscquensen und Folzen b
Nichteinhaltung der Mindestpersonalhvgieneanion.
derungen mossen allen Mitarbseatern mmer wiesde
deutlich vor Avgen gelubrt wernden.

f 42 Belehrung, Bescheinigung des Gesundheitzamtes
[1] Parsanen dizrfan gewertamaliin L. Tal gheiler
crabmalig rur garn aasaben ard | erstmalig aur
dann neschattins werdan, wenn | Inackgeeesen ist,
dass si@

I iner | Tatigkeilseerbate || in mundlic e und

=2l hier Fanm som Gesundnetsamt heaultragian

Arrl aelebrt wurden und

2. mach der Balenrang || sonriltlch erklarl nanen,

daze thren keine Talsachan Wor gn Tatighaeibseerin
e hinen hekannl zind.

Caiht cs b der PHcgeeinmichiung 2 angomessenas

Hygicnemanagemeni?
i innerhetrichliche Yerlafrensweisen sur

Desinfelktion wnd Umgang mil Sterilgul —*

6%
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b Beimeeng und Ver- und Entsorgung kontagidscer
odder konraminicrier Greponstlinde

o Durchivhrong innerterrichlicher Verfahnens-
anweisungen wird regelmbihiz ubceprill

d. innerbetrichlicher Yerfahre nsanweisungen Mit-
arbeitern bekanni

e alle i Rahmen des Hygicnomanage ments cirfon
derlichen Desinfekiorsmiiiel simd
visrhanden

Hilfestellung fir ein angemessenes
Hygienemanagement

Was kann nun weter conem angemessen Hegiene
ranagement susashch o den pestellien Fragen m
Frofkatalog noch verstanden werden?

Esme Hilbestelwng bicred e dhie wn Wan 207 skio-
alisicrie RGR 230 TRRA 250 00ar Ulmserrung der Ba-
stofleerondnunge. Micht nur s sie verstimdlich
poschrieben st im Anbaomg be hnce sich cime Mus-

terghede g cines Hyvpeneplanes als Fhlleste llung,

Hauswirtschaftliche Mitarbeiter
in MRSA-5chulung einbeziehen

In dler TRBA st e Berulsgruppe Hauswirtschall
micht als hygienelachkundig benannl wird. sondern
s madiaimschen Berulshilder,

[e KR Ermplehlung eer Inlek nonspravention im
e, die ausschlieBbheh den Geltengshersich der
Adwenballe i Blick hat, hilit ebenfalls. cin umbassen-
dies Hyvgienckenzepl 2o eniwickeln und sirittige Fra-
ven cu klinen

Konkretisierende Tipps:

= Easberen akloelle Verlnhrensanweisungen/ Dok -
menle wur Korreklen Durchiohrung von Desin-
lekironsmalinihmen? st geklrk, inowelchen Fallen
Dlesintektiensmabinahmen durchgefubr werden
miissen?

= [xisticren akloelle Verfahrensanweisungen zom
Sterilisieren, und cum Umgang mal Sterilgot? Wer-
dem =g w0 auch umgescien™?

w sl geklirt wie kontogiise ader kontaminicric
Cregenstiande desinfizicrteercinigl oder cntsorg)
werden!

"E!-:.LEETPRI]FUHE - —_—
= Sind alle Mitarbeiter der Einrichtung ber das
Krankheitsoild MESASORSA unterrichiet?

w  Sind Tae aile Funkbicns beroiche klare Anveai
sungen, wie im Akutfall zu handein ist, erstellt?

e Woeaer stell sich die F'r.‘la_'l.' alr e A I'-I:|I||'.|.;|n:_:_u\'-
el im Sinmne der LAGA | Landesarben pemaen-
sehalt Ablally crahlicr wd cingehalten witil.

¢ D Frage, ob wie ond alle iaternen Yerbahrens-
Wrisen IL'|_I_-|:|I:I'I:I|‘:1_E |||‘:-.!1[|||Ii|| seercdien, minss m
Hygemekonsepl beantwaoriel seim,

¢ Ao Schulungsrwecken unild Stwchprobenkenirellen
bacten sich Abk koschpraben bestens an, Sie sind
mseche sl tener ungd .r-;ig:;u rentra ] an, o alles tm
LLitiinen Beresche

e Al 1m Hygienizplan beschrebenen Desindck-
tomsmntlel miissen vorhanden wnd simnvall fiir
thren Einsinzhereich auspewahlt seim Dig Min-
desthall barkeatsinen miissen cingehalten wenden.

v e Frage, ub Desinfeklonskisungen kornekl ange-
selel umad awlgehracht werden. schlic b den Fra-
gemkres sum Hyglenemanagement

stehen den Mitarbeitern in den stichprobenartig
bospehten Waohnbereichen in erforderlichem Lmbang
Arbeitshilfen sur Verfugung?
a. Handschuhe
B Miindedesinleklienzmille]
.. Schulzklendung

Ben dieser Frage ist 2o definieren. was fir die Ein-
richtung als erforderlicher Umfang angeschen wird.
Awlicr der mengenmabigen Yollstlindigheit solluen
Elur sein,welche Arten von Handschuhen Tilr welche
Tatigkeiten cingeseix werden. Besonders Augenmerk
e oul die richtige Mutzung des Handedesinlekiions-
mitlels au legen In ciner Ve rfahrensamweisung kann
seklart werden, welehe Kleidungssiocke sur Scho
kleidung zihlen wnd wic sic #u handhaben simd. F=
sollic an dicser Stelle auch klar komimuoneiert swei
den. mit welchen Bonscquenzen die Muarboier bei
Michtcinhalung rechnen mikssen. Iy Frapenkatalop
hovaeht sich dic Frape 8.4 nur aofl dw pflegerischen
Mitarheiter.

Wenn in der Pllegecinnehiong Bewoliner g
MESA wohnen: Licgen pecigneie Sandards/verfish
rensahliufc sum Ulmgame mil MESA wod sur Sicler
stelluie entsprechender Hyvpeneanforderongen vor?

Nach den Epfehlungen der Dowschen Gosell-
schadt for Keankeahaushyvgione [DGRKHEL s das
medizamische wnd sonstige Persaonmal 1, ) linsacin heh
der Bedewtng wiad des Unsgangs ol MBS A -kidom-
sttt Pews infieierien Panenien'Bewashnern su scho-
ben und das Finhaltes {3 der Hygienemabinatbmmen
Aukamerol eren,

(e Fragestellung benlmn den haoswirischall-
lichen Bereich ebenso, s Adlag der Einrichiungen
werdden sebr 0fl die bauswirschalihichen Mitarbse-
termen meht it MIESA Schulupg=mabinabmen

cinbesopen.
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Das Organigramm sollle regeln, wer fiir
wlche Hygieneaktivititen verantwortlich ist
[hskrepamen swischen den Blvgicnebeaufirasten und
den hawswirtschaltlich Yeruntworthichen baei den
Hyaiencuktivitiden sollien sugonsten ciner aboesi-
cherten Hygiene aeklint werden.

Dra schon im kapatel 15 beiden Fragen 2ur Struk-
trgualivat nach Stellenbeschreibengen sefragt wird,
kann hier con Anknupfungspunki swr Hyeienesiche-
rung geschaffen werden: Bs solloe 0 Boaber dos Orga-
nigrimm klar geresclt sein, wer fur welche Hysiene-
akbivitite n verantwortlich ist.

Auch an der Frage der Forthildunesplanwng spoe-
velt sich dic Bedewtvwng der Hveiene wider: Mudes-
eits e Pilichtschulumaen (0w Cibrslaolf-% Ok BT
VIR Lebensmiltelbvgicne, Belehreng nach § 42043
150 Arbcibsschutemabinabme b osscn seplant und
abgcarbeinet sein.

ach ccinem gecipneten schinlichoen kongept sue
hiausw rtschaltlichen YVorsergung® wed i der Fras
S5 des Profkataloges eofrapen Ao welcher Sielle das
hauswirtschaltliche Hypenemanapement angeelic-
dert wird. ol als cigencs Bapite] vn Qrualititshand-
buch ader oboes als separates Hyvaemebasoad buch
cratell wind, Kasan jode Eianchoang sclbst comscher-
et Bicl g das Haswonschartskoneep sollie den
Slinarbente m ekt s, auch das Hyme nekonsep
ren tadsachlichen Bekanniheitsarad Kann man b
spichawcise durch ircrne Befrpuneen i der Miva
heiterselilt feslstellen

[ Frape der Lebowsminelypiene techn
Rasparel & iherkaepn mich ol wsd wicd o Kapate
[_hl:l|I|:'.|\I'|I.I'.I.I:-:|. el wur pesteeall Sellsiverstdind
lich gelart sae sim Ko pedes Hyglenenumagements
ciner Aleohilfcomrichieng. Gacle ber e o
Uberpmanp swisclan doen Ahtailioseen sche ene s ser
caclinen, sochess ety dhe Bliarbsener I‘Iln'!;x'lu reich
urel im e soilen Beteunep ncdwe Lebesamitel
vicmesicherung sulzemommen serden midssen, wenn
e Fanschitung dee Lebensantielope s vmd - Hyvee

ne likckonlos sicherste llen wall =

Weitere Infos:
Irm btermet Doder 5o lnlormationen unler forlizen
it Alresse:

LT R To TR | P o T | i|||-:1||r|u__|':.i_-_'l:_'u-.: rechl L clmn?

Die Autorin M. Christing Kldber isl Unier-
nahmansberalerin, Bereich Hauswin-
schaft, und arbeitet im Bereich Qualitalts-
managemant, Baratumg und Schulumg
wvwiw kloeber-kassel de
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